
 

La Paura: Un Ospite Indesiderato, ma Fin Troppo 
Familiare 

Una guida pratica e spirituale per affrontare le incertezze della vita quotidiana. 
 

Il Paradosso della Fede 

Se hai letto la Bibbia, hai conosciuto un Dio che ha creato cieli e terra con una sola Parola. 
Un Dio onnipotente, onnipresente e immortale. Egli è l'Alfa e l'Omega, senza inizio né fine. 
Un Dio che controlla lo spazio e il tempo, poiché il tempo stesso è una Sua meravigliosa 
creazione. Per Lui, nulla è impossibile, soprattutto per chi sceglie di credere e affidarsi alla 
Sua volontà. 
 

Eppure, di fronte a questa immensa grandezza, sorge spontanea una domanda fondamentale 
che tocca il cuore di ciascuno di noi. 
 

Dove Sbagliamo? 

Perché, pur avendo una tale certezza e con un tale Padre al nostro fianco, ci lasciamo ancora 
invadere dalla paura?  
 

Le nostre giornate sono spesso scandite da ansie silenziose ma pesanti: la paura del tempo 
che fugge inesorabile, della pressione sociale che ci schiaccia, della solitudine che ci gela 
anche in mezzo alla folla. Temiamo l'abbandono, l'età che avanza, le incertezze legate al 
lavoro e alla salute.  
 

Dove stiamo sbagliando in questo percorso? Stiamo forse dimenticando chi è veramente il 
nostro Dio? Stiamo permettendo alle circostanze terrene, per quanto difficili, di offuscare la 
Sua grandezza e le Sue promesse eterne?  
 

La paura, in fondo, non è altro che un segnale di allarme. Ci indica che, in qualche angolo 
nascosto del nostro cuore, la fiducia sta vacillando. Ci avverte che stiamo guardando più ai 
"giganti" dei nostri problemi terreni che alla maestà del nostro Dio. 
 

Oltre la Paura: Una Nuova Prospettiva 

Dio non ci ha dato uno spirito di paura, ma di forza, d'amore e di autocontrollo. Provare paura 
è una reazione profondamente umana, ma non deve mai diventare la nostra padrona.  



 
 

È giunto il momento di riallineare la nostra prospettiva e di ancorarci saldamente a quella 
verità che ci rende autenticamente liberi. Non temere, perché Egli è con te. Ogni singolo 
giorno, in ogni singola sfida. 
 

La vera resilienza nasce dalla consapevolezza di non essere mai soli e dalla scelta quotidiana 
di sostituire il timore con la fede. 
 

 

 

Divina Resilienza 
Insieme, possiamo rafforzare la nostra fede e superare ogni ostacolo. 
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